
 

 

 

 

 

 

 

 

Workshops 

9H – Receção dos participantes 

9:30H – Intervenção na Perturbação do Espetro do 

Autismo* | Helena Reis 

13H – Almoço 

14H – Técnicas de relaxamento para crianças e jovens* 

| Rita Rosa 

17:30H – Encerramento dos trabalhos 

 

* Limitado a 25 vagas 

 

 

 

 

 

 

9H – Cerimónia de abertura 

9H30 - Doenças neurológicas, epilepsia, linguagem e 

perturbações do Neurodesenvolvimento. O que há de 

novo? | Conceição Robalo 

10H15 – Farmacologia – Os efeitos em sala de aula |          
*a confirmar 

11H Coffee Break 

11H30 – Mentes Sorridentes - Mindfulness | Mónica Pinto e       

Dulce Gonçalves 

12H15 – CAPITI – Bolsa Social | * a confirmar 

12H45 – Desporto com sentido | José Patrício 

13H30 – Almoço 

14H40 – “Os pais como bússola empática dos filhos:           

a empatia como guia da parentalidade” | Ana Vasconcelos 

15H20 – A PAR – Aprender em parceria | * a confirmar 

16H – Projeto Mochinhos da Sabedoria – Estimulação 

cognitiva, sensorial e emocional | Sandra Costa e Isa Bernardo 

16H40 – Encerramento dos trabalhos 

Preço: 10 euros 

Workshop – 15 euros cada 

Jornadas + 2 workshops – 30 euros 
 

Inscrições até 3 de novembro de 2017 

Mais informações através do email: 
infocuidadores@cria.com.pt ou telefone 241 379 750 
 

mailto:infocuidadores@cria.com.pt

