@) CRIA

Intervencao Precoce

Relatério de Atividades

Ano 2015



CRIA

I-  Enguadramento Geral

O presente relatério destina-se a efetuar uma anlise ao plano de atividades da Intervencdo
Precoce estabelecido para o ano 2015.
Foram usados como suporte para esta andlise e consequente elaboragdo deste relatério:
e Plano anual de atividades de 2015
e Relatdrio de gestdo do 12 semestre de 2015
® Relatdrio de avaliagdo anual da ELI de Abrantes, Sardoal e Mag&o (integrado na
avaliagdo anual das ELIS de Lishoa e Vale do Tejo do SNIPI-Servigo Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia)
e Atas de reunioes
* Inquéritos de satisfagéo as familias e parceiros de intervengio.

Il- Andlise do plano de atividades 2015

1. Durante o ano 2015 todas as criangas referenciadas a ELI (Equipa local de intervencdo de
Abrantes, Sardoal e Macdo) foram avaliadas, num total de 72 criangas entre os 0 e 0s 6 anos.
Destas, 8 criangas avaliadas ndo tinham critérios de elegibilidade e as 64 restantes entraram
em apoio.
Em 2015 :
e 137 criangas com critérios de elegibilidade estiveram em intervencdo.
Destas:
102 no polo de Abrantes, Sardoal / 35 no polo de Magéo
0 -3 anos - 52 criancas / < 4anos -85 criancas

2. Foram elaborados e implementados os respetivos PIIP (Plano Individual de Intervengdo
Precoce), sendo que 101 criangas estiveram em processo de intervengdo direta e 36 em
processo de vigildncia.

A intervencdo decorreu nos seguintes contextos:
-Domicilio — 19 criangas
-Creche — 14 criangas
-Pré-escolar -66 criangas
-Misto — 38 criancas

Foram também efetuados 69 planos de transigdo, sendo 21 para pré-escolar, 30 para o 12
ciclo, 7 transferéncias para outras ELIs e 11 altas.

Na maioria das transi¢6es houve acompanhamento por parte dos técnicos da ELI as familias ;
educadoras e as criangas na transicio e adaptacdo aos novos contextos.

3. Os PIIP foram sendo monitorizados e revistos ao longo do ano e houve 3 momentos formais
de avaliagdo (abril, julho e dezembro).
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4 ., Foram realizadas 9 reunibes gerais com parceiros da ELI.

5. Em Janeiro de 2015, as técnicas da ELI do Polo de Mag&o reuniram com as Educadoras do
Jardim de Infincia de Magdo para esclarecimento e informagdo sobre a dinamica da
intervengdo precoce na infancia.

6 . Reunibes de Equipa

Reunifio Geral - mensal, efetuada na sede da ELI com todos os técnicos de intervengdo direta
e restantes elementos da ELI — 12 reuniGes.

Reunido de discussdo de casos —semanal, apenas com os técnicos de intervengdo direta,
realizadas no Polo de Abrantes/Sardoal e no Polo de Macgdo -39 reuniGes.

7 . Rastreio ao desenvolvimento infantil - Polo de Magéo.

No seguimento do Projeto “Rastreio ao desenvolvimento infantil, para criangas dos 0 aos 3
anos em Magdo”, iniciado em 2014 pela Educadora da ELI; e tendo como objetivos

- Identificar o perfil de desenvolvimento da crianga;

- Recolher informacgdo sobre as dreas que estdo, ou ndo, dentro do que é esperado para a
idade cronoldgica da crianga;

- Assegurar as criangas a protecdo dos seus direitos e o desenvolvimento das suas capacidades;
- Detetar as criangas com necessidades de Intervengdo Precoce.

Durante o ano de 2015, foram avaliadas com a Escala de Avaliagdo das Competéncias no
Desenvolvimento Infantil — Schedule of Growing Skills Il, 26 criangas da Creche da Santa Casa
da Misericordia de Magdo e 1 crianca, encaminhada para o rastreio pela Servigo de A¢do Social
da Camara Municipal de Macdo. Das 27 criangas avaliadas, 4 foram referenciadas para a ELI
tendo ficado todas em acompanhamento direto.

Foram ainda encaminhadas para o rastreio pela extensdo do Centro de Saude de Magdo, do
Carvoeiro, mais 3 criangas que aguardam avaliagdo.

8 . Ap6s entrada das criancas em PIIP, cada gestor de caso tem procurado realizar a EBR-
Entrevista Baseada nas Rotinas, quer a familias, quer a educadoras titulares de turma,
conforme a especificidade e necessidade de cada caso.

9 .Todas as criangas apoiadas pela ELI receberam um postal de felicitacdes no dia do seu
aniversario

10 .Programa “Bal dos Tesouros” — Programa de Competéncias parentais.

Projeto dinamizado pela Psic6loga do polo de Magdo, onde entre outras familias da
comunidade, participaram duas familias acompanhadas pelo Polo de Magdo da ELI.

Este projeto desenvolveu-se durante os meses de janeiro, fevereiro e margo e teve como
principal objetivo a criagdo de um espaco de reflexdo e partilha de estratégias e experiéncias
para lidar com as questdes do desenvolvimento.

11 . O CD com material didatico/terapéutico foi elaborado pela Terapeuta da Fala (técnica do
CRIA), tendo sido disponibilizado aos técnicos da ELI.

12 . Em 23 de fevereiro foi feita uma agdo de sensibilizagdo a Comunidade Educativa, para
esclarecimento e informagdo das praticas e dinamicas da Intervengdo Precoce, que decorreu
no auditério do edificio Pirdmide e que teve como oradora a Dra. Teresa Nunes Marques,
Coordenadora da Subcomissao Regional LVT do SNIPI.
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13. Questionario acerca de tematicas do desenvolvimento.

Com o objetivo de apurar junto das familias, quais as tematicas de desenvolvimento mais
escolhidas para serem abordadas nas sessdes para pais e encarregados de educagdo de
criangas dos 0 aos 3 anos, elaborou-se um questiondrio que posteriormente foi distribuido
pelas familias das criangas apoiadas e pelas familias das criangas que frequentam a Creche da
Santa Casa da Misericérdia de Macdo. Mais tarde os questiondrios, foram distribuidos,
recolhidos e os dados tratados.

14, O Workshop “Birras Infantis” da responsabilidade da psicéloga da ELI(técnica do CRIA),
decorreu no dia 11 de margo, na sede do Agrupamento n? 2 de Abrantes.

Estiveram presentes um total de 70 participantes dos quais 31% eram cuidadores de
criangas em acompanhamento pela nossa ELI.

15. “Oficina de jogos” — Decorreu no dia 20 de maio, no auditdrio e sala do edificio Piramide
um atelier de confegdo de jogos e materiais. Foi dinamizado pelas terapeuta da fala e
terapeuta ocupacional da ELI (técnicas do CRIA) ,tendo tido uma componente teérica sobre o
brinquedo e o jogo na infancia e uma componente prética de confe¢do de materiais ,além de
uma exposi¢cdo com variados jogos adaptados.

Teve a participagdo de familiares e educadoras de infancia de criangas acompanhadas pela
ELI.

16 . O estudo sobre “Afetos” ndo se concretizou, tendo as técnicas da ELI envolvidas
participado numa formagdo sobre “Vinculagdo” da mesma autora.

17. A formacdo “Aversdo ou seletividade alimentar” nio foi realizada, tendo na mesma altura
os técnicos participado numa formagéo interna também com temadtica de distudrbios
alimentares: "Disfagia Orofaringea - Abordagem multidisciplinar para prevenir complicagdes
associadas.

18 . Sesses para pais e encarregados de educacgéo de criangas dos 0 aos 3 anos (aberto a
comunidade) - Polo de Macdo da ELI

Por decisdo consensual da Equipa, considerou-se mais oportuno adiar a realiza¢do destas
sessdes para o préximo ano, pelo que esta atividade ird constar no Plano Anual de Atividades
de 2016.

19 . “Oficina — Atividades da Vida Diaria”-tinha como objetivo promover a participagdo das
familias apoiadas num dia de encontro em ambiente informal, proporcionando uma
experiéncia diferente as criangas dos 3 aos 6 anos.

Esta atividade que inicialmente esteve prevista para o més de junho foi alterada para o inicio
do més de outubro, por op¢do em reunido geral, atendendo ao enorme volume de trabalho
existente no més de junho.

Depois de algumas diligéncias em conjunto com a familia que propds a atividade e esteve
envolvida neste projeto, verificou-se ndo haver adesdo de familias suficientes para realizar a
atividade pelo que foi cancelada.
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20. Aplicacdo de inquérito de satisfacdo as familias e parceiros de intervengdo apoiados pela
ELI- a Equipa considerou importante a elaboragdo de um inquérito de satisfagdo as familias
apoiadas pela ELI, focando quest&es mais especificas da dindmica da resposta social.

Em final de outubro foi aplicado um inquérito de satisfagdo as familias e parceiros de
intervencgdo que ja tinham criangas em acompanhamento no ano letivo anterior.
Responderam ao inquérito 32 familias e 26 parceiros de intervengdo, tendo respondido a
questdes relativas a funcionamento global da ELI, qualidade do apoio prestado pelos
profissionais, relagdes profissionais/ crianga/ familia/ parceiros de intervencdo.

Os resultados foram considerados hastante satisfatorios, situando-se, em termos globhais, a
satisfacdo média das familias em 93% e dos parceiros de intervengdo em 95,6%.

21. Reunido de Encarregados de Educagdo — realizou-se no dia 25 de novembro de 2015, no
auditério do edificio Pirdmide a reunido de encarregados de educagdo, com a presenca de 9
encarregados de educacdo.

22, Asessdo “Nutricdo dos 0-6 anos “ ndo foi realizada por indisponibilidade da empresa
promotora.

23. Oferta de Cabazes de Natal - No més de dezembro foram distribuidos cabazes de Natal a
30 familias carenciadas, sendo em Abrantes/Sardoal- 17 familias e em Macdo-13 familias
apoiadas.

Esses cabazes com produtos de primeira necessidade (papas, leites, biberons, chuchas,
produtos de higiene ,etc.) decorreram da campanha de recolha de bens junto das farmdcias do
concelho de Abrantes, Sardoal e Magdo.

24, Oferta de presente de Natal- em dezembro foi entregue pelo respetivo gestor de processo
um presente de Natal a todas as criangas apoiadas pela ELI.

Qutras atividades:

-Reunido com o Ndcleo de Supervisdo Distrital do SNIPI, em 19 de julho em Santarém, que
contou com a participacdo de todas as ELIs do distrito de Santarém e onde fomos apresentar
dados e préticas de funcionamento da ELI.

-Reunides com educadoras e professoras do 12 ciclo e do ensino especial - reunides de partilha
de informacdo dos casos que apoiamos e preparagdo dos momentos de transi¢ao.

- Colabordmos, em outubro, num estudo de doutoramento da Universidade do Minho:
“Beneficios da Intervengdo Precoce: Perspetivas de familias portuguesas”, com a participagdo
de algumas das familias apoiadas pela ELI.

1l- Conclusdo

Plano Anual Actividades 2015 — das atividades planeadas 83,3% foram concretizadas e 16,7%
das atividades ndo foram cumpridas .

A semelhanca de anos anteriores, o nimero de criancas apoiadas ultrapassou o numero de
criangas em acordo de cooperagao, tendo a Equipa feito um esfor¢o no sentido de rentabilizar
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ao maximo os recursos humanos existentes, ndo deixando sem apoio nenhum dos casos
considerados elegiveis.

E previsivel um aumento crescente de criangas/familias apoiadas ao longo do ano 2016 pelo
que ¢é de recear a possibilidade de existéncia de lista de espera.

Todas as referenciagdes deverdo ter uma resposta adequada e eficaz, o que nem sempre
podera acontecer devido & escassez de recursos humanos, no entanto, até ao momento,
temos conseguido dar resposta a todas as referenciagdes (12contacto, avaliagdo e definigédo da
intervencdo ) em cerca de um més e meio .

0 tempo disponibilizado pelos técnicos faz com que, nalguns casos, a periodicidade do
acompanhamento néo seja a desejada, o que pode contribuir para a diminuicdo da confianga
dos parceiros e consequente diminuigdo de referenciagdes.

Os recursos humanos manifestam-se insuficientes, nomeadamente de psicologia, cujas 7

horas semanais ja sdo insuficientes para as necessidades actuais e também de terapia
ocupacional e de terapia da fala.

IV- Propostas de acdo

Tendo em conta que a maior parte das referenciagdes sdo enviadas pelos servigos de educagdo
e muito poucas vém através dos servigos de salide, a Equipa considera importante dinamizar
uma acgdo de sensibilizacdo junto dos Centros de Satide da drea de abrangéncia da ELI (médicos
e enfermeiros) , a semelhanga das realizadas junto dos médicos pediatras do servigo de
Pediatria do Hospital de Abrantes. Com essa agdo pretendemos efetuar um maior
esclarecimento das préticas e dindmicas da ELI e uma colaboragdo de maior proximidade com
os servicos de satde. Pretendemos promover acdes de esclarecimento de boas praticas de
intervengdo precoce junto dos agrupamentos e educadoras de infancia no sentido de
aumentar a uniformizagdo das praticas recomendadas.

Uma prética constante dos técnicos da ELI tem sido a frequéncia de formacdo especializada no
ambito da Intervengdo Precoce. Nessa perspetiva e com base nas praticas recomendadas,
tendo em vista praticas centradas na familia e caminhando no sentido da transdisciplinaridade
da Equipa, prevemos no Plano Anual de Atividades 2016 um aumento da formagdo interna
dos técnicos da ELI, o que contribuira para uma maior partilha de saberes e uma crescente
valorizagio e formacéio de todos os técnicos. Pretendemos também criar um horario de
atendimento semanal fixo na sede da ELI.

Responsavel pela Elaboragéo: Margarida Varela Data:18/02/2016
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